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LE PLAISIR DE DONNER - FAITES LE BIEN,
SENTEZ-VOUS BIEN

Vous connaissez cette sensation de chaleur et de fébrilité que vous ressentez lorsque vous offrez un cadeau? Cest en fait
bénéfique pour votre santé! Qutre les cadeaux, faire un don a une ceuvre de bienfaisance ou du bénévolat dans votre
collectivité peut améliorer votre bien-étre physique et emotionnel.

Nous sommes nombreux a le faire. En 2019, 65 % des Canadiens ont fait des dons a un organisme de bienfaisance et trois sur
dix ont fait du bénéevolat'.

Options de don a long terme

Donner du temps ou de I'argent a vos causes préférées lorsque vous le pouvez est un moyen important de soutenir les
organismes de bienfaisance. Si vous souhaitez apporter une contribution a plus long terme, qui vous permet de prendre une
part active dans les donations, envisagez de créer une fondation privée ou de constituer un fonds orienté par le donateur.
Voyons chacune de ces options plus en détail.

Fondation privée - Lorsque vous établissez une fondation privée, vous créez un organisme exonéré d'impots qui peut
accorder un soutien financier a d'autres organismes de bienfaisance enregistrés ou entreprendre ses propres activités
de bienfaisance (ou les deux).

Vous pouvez établir une fondation privée pour créer un programme philanthropique personnalisé et faire participer les
membres de votre famille. Vous controlez les placements et I'utilisation des fonds donnés a des fins caritatives, et pouvez
transmettre ce controle a des parents ou a d'autres personnes. Les fondations privées sont les plus appropriées si vous
souhaitez faire un don important et exploiter votre propre organisme de bienfaisance.

Les donateurs bénéficient de retenues ou de crédits d'impot pour les dons a la fondation privée au cours de I'année de la
contribution. Cette deduction est accordée, quelle que soit I'année ou les fonds sont effectivement distribués de la fondation.
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Fonds orienté par le donateur dans le cadre du Programme Redonner a la communauté CIBC — Un fonds orienté par le
donateur est une option de don stratégique similaire a celle d'une fondation privée, mais sans les frais juridiques et
comptables connexes ni les taches administratives. De plus, moyennant une contribution de seulement 25 000 $, vous
pouvez prendre part aux décisions concernant les organismes de bienfaisance ou les causes qui seront choisis pour recevoir
les fonds. Vous recevez également un recu fiscal au titre du don.

Avec un fonds orienté par le donateur, vous pouvez mettre sur pied votre propre stratégie de don de bienfaisance en évitant
les frais associés a I'établissement d'une fondation privée. Vous pouvez méme personnaliser votre legs en nommant votre
propre fonds. Nous nous sommes associés a BenefAction Foundation, une fondation publique enregistrée aupres de I'Agence
du revenu du Canada. La BenefAction Foundation s'occupe de toutes les taches administratives et peut vous aider a
rechercher et a évaluer les organismes de bienfaisance qui vous tiennent a coeur et a leur faire des dons.

Les défis des organismes de bienfaisance
Bien qu'il existe de nombreuses facons de donner, les organismes de bienfaisance cherchent de nouveaux moyens de

collecter des fonds en raison des défis posés par la COVID-19. Par exemple, le 4 octobre, la Course a la vie CIBC de la Société
canadienne du cancer a pris un visage un peu différent, de nombreux participants s'y étant joints virtuellement.

« Comme nous N'avons pas pu Nous rencontrer en personne cette année, Nous avons remanié nos programmes signature de
collecte de fonds en événements hybrides, c'est-a-dire a la fois physiques et virtuels », affirme Tanya Henry, vice-présidente,
Programmes signature, Société canadienne du cancer. Mme Henry indique que la Société a mis au point de nouveaux moyens
novateurs de participer a la Course par lI'intermédiaire de son application maobile et de son site web. Les participants ont pu
vivre I'expérience traditionnelle de I'activité, mais cette fois-ci dans le confort de leur foyer.

La clé du bonheur : donner temps et argent

Vous avez déja entendu parler de « I'euphorie du coureur », mais connaissez-vous « l'éclat du donateur » et « le plaisir d'aider »?
Certaines études indiquent que donner du temps et de I'argent non seulement aide les personnes dans le besoin, mais peut
méme faire baisser la tension artérielle et améliorer I'estime de soi.

Lorsque vous redonnez a la collectivité, vous avez un impact durable sur la vie de quelqu'un - un geste qui a plus de poids que
n'importe quel achat personnel. Par exemple, Mme Henry affirme que les fonds collectés grace a des programmes comme

la Course a la vie CIBC sont investis dans des recherches de pointe sur le cancer. La Société canadienne du cancer peut ainsi
offrir le plus grand systeme de soutien national qui soit aux Canadiens touchés par le cancer.

Donnez et la boucle sera bouclée. Communiquez avec nous en tout temps pour discuter de la facon dont une fondation
privée ou un fonds orienté par le donateur, dans le cadre du Programme Redonner a la communauté CIBC, peut s'intégrer a
votre plan successoral et votre plan de patrimoine.

' Charities Aid Foundation, rapport Canada Giving 2019, 2019
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